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Ein ungestortes Leben kann nur inner-
halb eines geschiitzten Raumes statt-
finden. Beispiele dafiir finden sich
sowohl in der unbelebten als auch in
der belebten Natur. So ist unsere Erde
von einer schiitzenden Atmospharen-
hiille umgeben, ohne die samtliche
Lebewesen schddlicher Strahlung aus-
gesetzt waren. Wir Menschen leben in
Hausern, um den Witterungseinfliis-
sen nicht ungeschiitzt ausgesetzt zu
sein. Mensch, Tier und Pflanze haben
sie umhiillende Haute, Chitinpanzer,
Rinde etc.. Dadurch wird einerseits
das Eindringen von schadlichen Stof-
fen verhindert oder zumindest er-
schwert und andererseits der Verlust
korpereigener Substanz minimiert.

Schutz des menschlichen
Organismus

Abgrenzung und Schutz des mensch-
lichen Organismus iibernehmen die
duReren und inneren Grenzflachen:
Das sind die Haut und die verschiede-
nen Schleimhdute, vor allem der Atem-
organe und des Magen-Darmtraktes.
Die Wirksamkeit des Schutzes ist
hoch. So besitzt die Haut einen mehr-
schichtigen Aufbau, ist nahezu un-
durchldssig und iiberzieht unseren
Korper auf einer Flache von ca. 1,5
gm. Den Stérungen, die sie dennoch
durchdringen, steht ein spezialisiertes
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Abwehrzellsystem entgegen. Ahnlich
sieht es im Inneren des Kdrpers aus.
Schleimhdute, die einschichtig sind,
tibernehmen die schiitzende Innen-
auskleidung des Korpers. Ihr Aufbau
ist, von kleineren funktionsspezifi-
schen Abweichungen einmal abgese-
hen, prinzipiell identisch.

Fast alle menschlichen Grenzflachen,
d.h. Haut und Schleimhdute, sind von
verschiedenen Bakterien unterschied-
licher Arten besiedelt, die eine ganze
Reihe wichtiger Aufgaben liberneh-
men. Ihre bedeutsamste Funktion liegt
im stdandigen Training des Immunsys-
tems.

Die Wiege des Immun-
systems

Nach dem heutigen Wissensstand hat
sich das Leben auf der Erde aus sehr
einfachen, zundchst einzelligen For-
men entwickelt. Einzeller haben sich
zu groReren Zellverbanden zusam-
mengeschlossen und standen damit
am Anfang einer Entwicklung von
vielzelligen Lebensformen.

Indem sich der Urdarm dieser weiter
entwickelten Lebewesen nach und
nach einstiilpte, gelangten nun
duRere Grenzflachen in das Korper-
innere. In der Folge entwickelte sich
aus dem Urdarm der Vielzeller der
Darmtrakt, in dessen Wand sich viel-
faltige Zellen des Immunsystems
ansiedelten. So kann der Darmtrakt
zu Recht als Wiege des Immunsystems
betrachtet werden.

Vielfaltige Aufgaben der
Darmflora

Diinn- und Dickdarm bilden mit ihrer
ca. 400 gm grofRen Oberflache die
groRte Grenzschicht des menschlichen
Organismus. Sie ist dicht besiedelt.
Die Menge der hier lebenden Mikroben
betrdgt bis zu 100 Billionen und
zeichnet sich durch eine groRe Arten-
vielfalt aus.
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Grenzflachen — Schutzsystem des Organismus
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Die Darmflora hat vielfdltige wichtige

Aufgaben. Sie

B bildet eine Barriere und verhindert
die Ansiedlung und Vermehrung
von Krankheitserregern an den
Schleimhduten;

B trainiert das Immunsystem standig;

| versorgt die Dickdarmschleimhaut
mit Nahrstoffen;

B produziert Vitamine und begiinstigt
die Versorgung des Menschen damit.

Das Immunsystem starken

Eine Stérung der normalen Zusammen-
setzung der Darmflora beeintrachtigt
diese Aufgaben. In der Folge kann
haufig auch das Immunsystem nicht
mehr richtig arbeiten. Hier setzt die
Mikrobiologische Therapie an, die bei
Storungen des Abwehrsystems wir-
kungsvoll angewandt wird.

Dieser Therapieweg zahlt zu den
Naturheilverfahren. Die Patienten wer-
den mit Prdparaten behandelt, die
Bakterien enthalten. Es handelt sich
dabei vor allem um lebende oder inak-
tivierte Enterokokken, Escherichia coli
sowie um Milchsdurebakterien. Diese
Bakterienformen kommen normaler-
weise auf unserer Darmschleimhaut
vor und erfiillen dort lebenswichtige
Aufgaben. Durch die Einnahme der
Bakterien wird die gestorte Mikroflora
stabilisiert, sodass das Immunsystem
wieder leistungsfahig wird.

Eingesetzt werden zudem individuell
fiir den Patienten hergestellte Prapa-
rate, wie Autovaccinen, Nosoden und
Eigenblutbehandlungen. Die Mikrobio-
logische Therapie kann mit anderen
Naturheilverfahren, z. B. mit der
Hom@opathie und der Akupunktur,
kombiniert werden. Sinnvollerweise
gehort zu einer solchen Therapie
aulRerdem die Ergdnzung von Vitami-
nen, Mikronahrstoffen, Spurenelemen-
ten und Enzymen. Dadurch erhélt der
Korper auf seinem Heilungsweg die
notwendigen Bausteine fiir seine
Reparatur.
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Wie wichtig die Kérpergrenzflachen
und ein funktionierendes Immunsys-
tem sind, zeigt sich, wenn kein ausrei-
chender Schutz mehr besteht: Mikroor-
ganismen und allergieausldsende Sub-
stanzen kdnnen in den Korper
eindringen; der Mensch wird krank.
Um Krankheiten zuverldssig abzuwen-
den, braucht der Korper eine umfas-
sende Abwehrstrategie. Diese muss
wahrend der ersten Monate und Le-
bensjahre erworben werden. Dasselbe
gilt flir den Schutz vor Allergenen.

Schutzsysteme beim Baby

Wéhrend der normalen Geburt nimmt
der Sdugling die Mikroben von den
miitterlichen Schleimh&duten auf. Diese
besiedeln die Sduglingsschleimhdute
und sind eine unverzichtbare Voraus-
setzung fiir ein ungestortes Aufwach-
sen. Unter Idealbedingungen entwi-
ckeln sich diese Schutzsysteme wah-
rend der ersten Lebensmonate, sodass
am Ubergang von der Siuglings- auf
die Kleinkindzeit ein ausreichender
Schleimhautschutz vorliegt. Wichtige
Faktoren dabei sind das Stillen, eine
sinnvolle Hygiene und ein moglichst
spater, langsamer Nahrungsaufbau mit
Fremdkost. Nur so konnen sich eine
ausgewogene Mikroflora sowie eine
schiitzende Barriere an den Schleim-
haduten ausbilden.

Immer wieder aber kommt es zu gra-
vierenden Stérungen. Dazu gehdren

B schwere miitterliche Erkrankungen
vor oder wahrend der Schwanger-
schaft, hdufige Scheidenentziindun-
gen;

B Kaiserschnitt oder Sturzgeburt, bei
der die Aufnahme der Mikroben
nicht oder nicht ausreichend mog-
lich ist
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m fehlende Muttermilcherndhrung

m Behandlung mit Antibiotika

B schwere Darm-Infekte

In solchen Fallen nimmt das noch
wenig entwickelte Immunsystem des
Kindes Schaden oder wird in seiner
Entwicklung gestort. Meist stellen sich
friihzeitig Verdauungsstorungen ein,
so genannte »Dreimonatskoliken,
gefolgt von einer erhohten Infektan-
falligkeit und zunehmender Neigung zu
Ausschldgen und Allergien.

Erste allergische Reaktionen

Beim Saugling zeigen sich erste Hin-
weise in der Regel als eine zuneh-
mende Nahrungsmittelunvertraglich-
keit. Bauchschmerzen, Durchfdlle und
Gedeihstorungen sind typische Symp-
tome. Erst Monate bis Jahre spdter
stellen sich allergische Reaktionen an
weiteren Grenzfldchen ein, zum Bei-
spiel an der Haut oder im Bronchialbe-
reich. Da die den Menschen durchzie-
hende »SchleimhautstraRe« nahezu
identisch aufgebaut ist, wirken sich
die Storungen zunehmend mehr auf
die oberen und tiefen Atemwege aus
(diese Auswirkung wird auch »Etagen-
wechsel« genannt). Die folgenden
Monate sind geprdgt von einer Vielzahl
von Infekten im Hals-Nasen-Ohren-
Bereich, haufig nimmt das Asthma
bronchiale seinen Anfang.

Nicht wenige Kinder entwickeln nun
auch Hautsymptome, die sich zundchst
durch Trockenheit und Juckreiz, spater
dann auch als Ausschlag dulRern. Diese
Reaktionen der Haut werden nicht sel-
ten als »Neurodermitis« gedeutet,
konnen aber auch als Versuch des Kor-
pers erkldrt werden, sich iiber die Haut
zu entgiften, da sich die Barrieresto-
rung an den Schleimhduten immer
mehr verstarkt.

Ubrigens entwickeln die erkrankten
Kinder nur selten Fieber, obwohl sie
eindeutige Zeichen eines Infektes auf-
weisen! Haufig genug stellen sich im
weiteren Verlauf wegen des unzurei-
chenden Schleimhautschutzes Nah-
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Den Schutz vor Allergien friih starken
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rungsmittelallergien ein. Die »Allergi-
kerkarriere« nimmt nun ihren Lauf!

Vorbeugung und Hilfe

Die Mikrobiologische Therapie kann in
solchen Féllen sehr hilfreich sein und
zwar mit verschiedenen Einsatzmdg-
lichkeiten. Empfohlen wird bereits
eine vorbeugende Behandlung
schwangerer Frauen, die eine Neigung
zu Allergien haben. Hier konnen bei-
spielsweise Milchsdurebakterien einge-
setzt werden (Symbiolact comp®).

Die Behandlung des allergisch reagie-
renden Patienten beginnt mit einem
zellfreien, sterilen Prdparat aus Bakte-
rien (sog. Vorphase). Dieses Praparat
sollte solange eingenommen werden,
bis sich die entziindlichen Veranderun-
gen an Haut und Schleimhduten weit-
estgehend zuriickgebildet haben. Das
kann im Einzelfall durchaus mehrere
Monate dauern. Wahrend dieser Zeit
sind die Grenzflichen des Korpers
durch geeignete Pflegemalinahmen
besonders zu schiitzen.

Die Phase 1 beinhaltet vor allem die
Stabilisierung der Schleimhautbesied-
lung, um die Abwehrleistungen zu ver-
bessern. Hierzu werden Enterococcus
faecalis und Milchsaurebakterien
bendtigt. Die Patienten verspiiren in
dieser Behandlungsphase eine spiir-
bare und zunehmende Stabilisierung
ihrer Gesundheit. Zu Beginn dieser
Phase wird meist noch die Einnahme
des Prdparates aus der Vorphase fort-
gesetzt; bei anhaltend positiver Ent-
wicklung werden zusatzlich Autovacci-
nen eingesetzt. Das sind individuell
aus korpereigenen Keimen des Patien-
ten hergestellte Heilmittel. Schlieflich
werden in der Phase 2 lebende E.Coli-
Bakterien in Form eines Fertigarznei-
mittels zusatzlich eingesetzt.

Nach der Grundbehandlung ist es sinn-
voll, die Grenzflachen vor allem wéh-
rend des Pollenfluges und der Winter-
monate zu schiitzen. Auch hier hat
sich die Einnahme von Enterococcus
faecalis bewahrt.
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Immer mehr Menschen leiden heutzu-

tage an Allergien, die sehr hdufig auch
durch Bestandteile der Nahrungsmit-
tel, die wir zu uns nehmen, ausgelost
werden. Eine mdgliche Ursache dafiir
ist die Uberforderung der Abwehrleis-
tung, die die Darmschleimhaut tédglich
vollbringt - nicht nur gegen Krank-
heitserreger, sondern auch gegen
gefdhrliche Substanzen, die in der
Nahrung enthalten sein kdnnen.

Unbekannte Stoffe liberfor-
dern das Immunsystem

Wir tiberfluten heutzutage unseren
Verdauungstrakt mit vielen ihm unbe-
kannten Stoffen, die das Immunsys-
tem an der Darmschleimhaut erst ein-
mal als potenzielle »Gefahr« einstuft.
Vieles, was wir essen, ist fiir den Darm
neu. Das sind einmal die exotischen
und fiir unsere Gegend untypischen
Nahrungsmittel. Zudem nehmen wir
eine hohe Zahl an Zusatzstoffen auf,
die in verarbeiteten Lebensmitteln
enthalten sind. Was friiher ein Natur-
joghurt, eventuell mit Friichten oder
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Honig war, enthalt heute exotische
Fruchtzubereitungen mit viel Konser-
vierungs-, Farb- und Aromastoffen.
Diese fiir den Korper unbekannten
Stoffe kdnnen das Immunsystem des
Darmes liberfordern: Gerade bei Perso-
nen, die zu Allergien neigen, fiihrt
eine Uberflutung des Korpers mit sol-
chen Stoffen zu einer allergischen
Reaktion.

Probleme durch eiweil3- und
fettreiche Mahlzeiten

Zudem kann es besonders bei sehr
eiweil’- und fettreichen Mahlzeiten zu
einer Uberforderung der Verdauungs-
leistung des Magens und der oberen
Abschnitte des Diinndarms kommen.
Dadurch werden Teile der Nahrung, die
so genannten Makromolekiile, nicht
mehr ausreichend zerkleinert und fiir
die Aufnahme in den Kdrper vorberei-
tet. Das Immunsystem des Darmes ist
in solchen Fallen mit der »Datenverar-
beitung« schlicht tiberfordert, und es
ldsst Substanzen durch, die es eigent-
lich fernhalten sollte.

Mikrobiologische Therapie
starkt die Abwehrleistung

Gerade bei Menschen, die zu Allergien
neigen, ist es daher ein wichtiges Ziel,
die Grenzflache Darm wieder »abzu-
dichten«: Die Schleimhaut muss wie-
der undurchlassig werden fiir Makro-
molekiile, korperfremde und allergie-
auslosende Stoffe. Das ist moglich
durch die Unterstiitzung der Mikro-
flora und des Immunsystems des
Darms durch die Mikrobiologische The-
rapie. Auf diese Weise wird die korper-
eigene Abwehr wieder in die Lage ver-
setzt, eine wirkungsvolle Barriere auf-
zubauen.

Aber auch die Erndhrung spielt hier
eine wichtige Rolle: Ein Korper, der
mit einem nicht optimalen Abwehr-
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. Mit der richtigen Ernahrung Allergien vorbeugen

system ausgestattet ist, kann nicht
gesunden, wenn er immer wieder mit
allergieausldsenden Stoffen {iberhduft
wird.

Dabei besteht ein Unterschied zwi-
schen »richtigen« Allergien und
Lebensmittelunvertraglichkeiten.
Letztere entstehen oft parallel zu
einer Grunderkrankung und gehen
zuriick, wenn Darmflora und Immun-
system wieder intakt sind. Denn wenn
die Grenzflachen wieder unpassierbar
geworden sind fiir allergieauslosende
Stoffe, dann werden sie oft auch wie-
der problemlos vertragen. Oft zeigt
sich auch nach Ende der Mikrobiologi-
schen Therapie, dass einige vorher
unvertragliche Lebensmittel dann wie-
der vertragen werden. Deswegen gilt
in solchen Fallen: Wahrend der Thera-
pie die allergieausldsenden Stoffe
meiden.

Allergieauslosende Stoffe
besser meiden

Es hat sich gezeigt, dass eine Beruhi-
gung des Korpers und der Wiederauf-
bau eines iiberstrapazierten Immun-
systems mdglich wird - auch wenn es
fiir den Patienten manchmal schwie-
rig ist. Wenn allerdings an den noch
geschadigten, im Aufbau befindlichen
Grenzflachen weiterhin allergieaus-
l6sende Stoffe in zu groRen Mengen
anfluten, kann der Korper sich nicht
beruhigen und die Selbstheilungs-
kréfte konnen nicht aktiviert werden.
Notwendig ist dafiir in solchen Fllen
eine Karenz, also die Vermeidung

von fiir den Kdrper unbekannten,
exotischen oder allergieausldsenden
Stoffen.

Insgesamt ist eine ausgewogene Er-
nahrung wichtig, die Riicksicht nimmt
auf naturbelassene, selbstgefertigte
Produkte. Und seien wir doch mal ehr-
lich: Selbstgemacht schmeckt es auch
besser.
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Allergien nehmen ihren Ausgang an
den Grenzflachen des Korpers. Dabei
spielen die Schleimhdute der Atem-
wege und des Magen-Darm-Traktes
sowie die Haut eine Schliisselrolle.
Durch die Schleimhdute gelangen
Allergene wie Pollen, Hausstaubmil-
ben, Schimmelpilzsporen oder Nah-
rungsmittelsubstanzen vermehrt in das
Kdrperinnere und rufen Abwehrreaktio-
nen hervor. Es kommt zu einer Entziin-
dung. Sie duRert sich als Allergie wie-
der am Ausgangspunkt des allergi-
schen Geschehens, ndmlich an den
Grenzflachen des Korpers zur Umwelt.
Betroffen sind die Schleimhdute der
Atemwege bei Heuschnupfen und
Asthma bronchiale sowie vor allem die
Schleimhaut des Magen-Darm-Traktes
bei Nahrungsmittelallergien.

Sonderfall Neurodermitis

Eine Sonderrolle innerhalb der allergi-
schen Erkrankungen nimmt die atopi-
sche Dermatitis (Neurodermitis) ein.
Beim Neurodermitiker weist die
»Grenzflache Haut« zwar die typi-
schen Krankheitserscheinungen wie
entziindlicher Ausschlag und qualen-
der Juckreiz auf; die zugrunde liegen-
den Uberreaktionen des Immunsys-
tems werden aber keineswegs immer
tiber duBere Einfliisse auf die Haut
ausgeldst. Neben mechanischen oder

Wenn die Haut juckt
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chemischen Reizen kdnnen namlich
auch psychische Ursachen, die Nah-
rungsmittel oder eingeatmete Sub-
stanzen die akuten Schiibe ausldsen.
Die eigentliche Krankheitsursache ist
bis heute allerdings weitgehend unbe-
kannt.

Es gilt dennoch als gesichert, dass die
Neurodermitis durch verschiedene
Ursachen ausgeldst wird. Immer wie-
der fallen bei Neurodermitikern einige
Besonderheiten auf: Haufig gab es
schon vor der Geburt Storungen. Dazu
zéhlen schwere Infektionen der Miit-
ter im letzten Schwangerschaftsdrit-
tel, die oft mit Antibiotika behandelt
wurden, sowie Frithgeburten und die
Entbindung durch Kaiserschnitt.

Kaiserschnitt-Kinder sind
anfilliger

Auffallig ist nicht nur, dass bei Kaiser-
schnitt-Kindern ein erhdhtes Allergie-
Risiko besteht, sondern dass bei ihnen
fast ausnahmslos auch die schwersten
Krankheitsverldaufe zu verzeichnen
sind. Ursache dafiir ist die fehlende
oder mangelnde erste Besiedlung der
kindlichen Schleimhdute mit Keimen,
die normalerweise wahrend der Geburt
im miitterlichen Vaginalbereich aufge-
nommen werden. Die Besiedlung der
Schleimhdute mit bestimmten Keimen
ist jedoch eine wesentliche Vorausset-
zung fiir ein funktionstiichtiges
Abwehrsystem.

Allergie-Risiko bei iibertrie-
bener Hygiene

Neueste Untersuchungen zeigen, dass
eine keimarme Umwelt, wie sie durch
{ibertriebene Hygiene in den west-
lichen Industrienationen erzeugt wird,
Allergien begiinstigt. Durch man-
gelnde Herausforderungen beginnt das
Immunsystem dann namlich, vermehrt
auf eigentlich normale Reize zu rea-

gieren. Demgegeniiber weisen Kinder,
die auf Bauernhofen aufwachsen, ein
wesentlich niedrigeres Allergie-Risiko
auf.

In der ganzheitlichen Therapie der
Neurodermitis sind haufig individuelle
Konzepte aus unterschiedlichsten
MaRnahmen sinnvoll, weil es eine
Vielzahl von Faktoren und Ausldsern
der Krankheitsschiibe gibt und zudem
die eigentliche Krankheitsursache
noch immer unbekannt ist. Zu einem
wirkungsvollen Therapiekonzept kon-
nen Erndhrungstherapie, pflanzliche
Heilmittel, Psychotherapie, Eigenblut-
verfahren, Homdopathie, Klimakuren
oder die Erganzung von Mikrondhr-
stoffen gehoren.

Mikrobiologische Therapie
beim Allergiker

Eine Basistherapie in der Behandlung
des allergischen Ausschlags und ande-
rer allergischer Erkrankungen stellt die
Mikrobiologische Therapie dar.

Der Anwendung von Autovaccinen
kommt dabei gréRte Bedeutung zu. Es
handelt sich dabei um Praparate, die
individuell aus korpereigenen E. coli-
Bakterien des Patienten hergestellt
werden. Autovaccinen sind so auf die
jeweiligen immunologischen Erforder-
nisse des Patienten zugeschnitten. Sie
konnen fehlgeleitete Immunfunktio-
nen sehr bedarfsgerecht und effektiv
normalisieren.

Mit Hilfe der Mikrobiologischen Thera-
pie kdnnen beim Allergiker die Pro-
bleme an den Grenzflachen gelindert
werden. Diese Therapieform tragt dazu
bei, die tiberschieRenden Abwehrreak-
tionen einzuddmmen. Die Besiedlung
der Schleimhaut mit Keimen wird sta-
bilisiert und die Abwehrleistungen der
Schleimhdute dadurch normalisiert.
Haut und Schleimhaut kdnnen ihre
Grenzflachen-Funktion dann wieder
wahrnehmen.
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Im tdglichen Leben kommen wir stén-
dig mit einer Menge unterschiedlicher
Substanzen zusammen, ohne uns zu
tiberlegen, wie diese positiv oder
negativ auf unseren Korper und
unsere Gesundheit einwirken. Meist
sind es auch nur kleine Befindlich-
keitsstorungen, die von einigen dieser
Substanzen verursacht werden; sie
gehen im Wust der schadlichen All-
tagsbelastung unter und treten nur
selten merkbar einzeln auf.

Seife schon im Altertum
bekannt

Eine der Stoffgruppen, die wir im tdg-
lichen Leben stdndig in vielfaltiger
Weise beniitzen, sind die waschakti-
ven Substanzen. Die Seife war schon
im Altertum bekannt. Sie bestand
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zunachst aus pflanzlichen und tieri-
schen Stoffen und wurde sowohl zur
Sauberung als auch zu therapeuti-
schen Zwecken eingesetzt.

Erst nach 1928 begann das Zeitalter
der synthetischen, kiinstlich herge-
stellten Waschmittel. Nach mehreren
Zwischenstufen gelang es der Indus-
trie schnell, vollsynthetische wasch-
aktive Stoffe herzustellen, die vollig
unabhdngig von pflanzlichen und tie-
rischen Fettstoffen sind. Dabei ent-
standen auch neue Begriffe, wie
Detergentien, Netz- und Emulgiermit-
tel, oberflachenaktive Stoffe und Ten-
side.

Diese vollsynthetischen Stoffe berei-
ten nun nicht nur der Umwelt, son-
dern auch unserem Korper Probleme.

Schéadliche Auswirkungen
waschaktiver Substanzen

So haben Studien gezeigt, dass die in
Spiilmaschinen verwendeten, nicht
biologisch abbaubaren Tenside fiir den
Herzinfarkt mitverantwortlich sind. Es
empfiehlt sich daher, zum Spiilen (per
Hand oder in der Maschine) nur Neu-
tralseifen, pflanzliche Tenside und
Waschmittel auf Zitronensdurebasis
oder ganz normale Seife zu verwen-
den.

Tenside in der Mundpflege
vermeiden

Auch in der Mundpflege werden ver-
schiedene oberfldchenaktive Substan-
zen eingesetzt, die nicht unproblema-
tisch sind. Verschiedene Wissenschaft-
ler empfehlen daher inzwischen, auch
in der Zahn- und Mundpflege nur
»biologische, natiirliche Substanzen

Vorsicht bel waschaktiven Substanzen

zu benutzen und auf Tenside und
Netzmittel (die die Oberfldchenspan-
nung von Fliissigkeiten abbauen,
damit diese besser in feste Stoffe ein-
dringen konnen) zu verzichten. Auf
diese Weise wird vermieden, dass
nicht nur die Zellen in der Mundhé&hle
dauerhaft geschddigt werden. SchlieR-
lich gelangen sie durch das regelma-
Rige Schlucken alle dreiRig Sekunden
auch in den Verdauungstrakt, wo sie
die diinne Schleimschicht schadigen
und dadurch die Grundlagen fiir eine
Allergie legen kdnnen.
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Von der zunehmenden Industrialisie-
rung und der damit verbundenen
Umweltbelastung durch Giftstoffe ver-
schiedenster Art ist auch der Mensch
betroffen. Sein Organismus wird iiber
die vielféltigen Aufnahmewege mit
unterschiedlichsten Fremdstoffen
belastet. Wasser, Boden, Luft und
Lebensmittel gehdren zu den belas-
tenden Stoffen ebenso wie Medika-
mente, Dental-Legierungen oder Pfle-
gemittel im Haushalt und fiir den Kor-
per. Sie gelangen durch die Nahrung,
die Luft oder als Kontaktgift in unse-
ren Korper und miissen auch wieder
durch ihn ausgeschieden werden. Wir
unterscheiden bei den Giften akut und
chronisch wirkende Substanzen. Auf-
nahmewege sind die Grenzflachen der
Haut und der Schleimhdute.

Umweltgifte als Verursacher
von Krankheiten

Umweltmedizinische und umwelthy-
gienische Fragen riicken immer mehr
ins Blickfeld von Wissenschaft und
Offentlichkeit.

Man weil} inzwischen, dass Spatfolgen
der chronischen Belastung der Grenz-
flachen mit Umweltgiften Allergien,
Hautekzeme, chronische Darm- und

ULRICH WOESTMANN
ARZT FUR ALLGEMEINMEDIZIN,
UMWELTMEDIZIN

Schleimhauterkrankungen, bei lang-
jahriger Einwirkung aber auch Tumo-
ren des Verdauungstraktes, der Lunge
und Haut sein konnen.

Es gibt eine ganze Reihe von Beispie-
len fiir den Zusammenhang von Gift-

~ stoffen und bestimmten Krankheiten:

M Holzschutzmittel PCP -> Krebser-
krankungen

" M Holzschutzmittel Lindan und Pflan-

zenschutzmittel Diclofluanid
-> Polyneuropathien (Nerven-
erkrankungen)

B Antibiotika -> Colitis ulzerosa
(Darmentziindung)

M Antirheumatika (NSAR) -> Erkran-
kungen im Magen-Darm-Bereich

B Bleibelastung -> Nierenschaden

m Kupferbelastung -> Leberzirrhose
beim Kind

M Rauchen -> Lungenkrebs

| Asbest -> Lungenkrebs

m Nickel -> Nickelallergie

m Chlor -> Chlorakne

m Nahrungsmittel -> Allergien

Giftaufnahme tiber die
Grenzflachen

Aufnahmewege fiir die Giftbelastun-
gen sind die uns bekannten Grenzfla-
chen: Die Haut, die Schleimhdute des
Darmtraktes und der Lunge. Prozen-
tual féllt auf den Darm mit seiner rie-
sigen Oberflache der gréfite Anteil.
Seine Flache von nahezu 400 gm
ermoglicht es, sehr hohe Mengen an
Schadstoffen aufzunehmen und in den
Organismus einzuschleusen. Hierbei
kommt zunehmend auch unsere
Erndhrung ins Spiel. Mit Pestiziden
belastete, konservierte oder stabili-
sierte Nahrungsmittel konnen das
okologische Gleichgewicht und die
Bakterienfloren storen, schadigen
oder zerstoren.

Eben weil der Darm wegen seiner gro-

NATURHEILVERFAHREN,

Ren Oberflache die Umweltgifte
besonders gut aufnehmen kann, ist
die Funktionstiichtigkeit seines
Abwehrsystems so wichtig. Eine gute
Darmékologie stellt daher eine wich-
tige Voraussetzung fiir eine gute Ent-
giftung unseres Organismus dar.

Bei Erkrankungen an
Umweltbelastungen denken

Um Schaden vorzubeugen, wird es
daher zunehmend wichtiger, bei vielen
Erkrankungen friihzeitig an Umwelt-
gifte als mdgliche Ursachen und dann
an die entsprechenden TherapiemaR-
nahmen zu denken.

Natiirlich ist nicht jeder Patient, der
tiber Depressionen oder Ekzeme klagt,
mit Amalgam oder Holzschutzmitteln
belastet. Aber es ist ganz besonders
wichtig, dass der Arzt auch nach
eventuell vorhandenen Umweltbelas-
tungen und Schadigungen der Grenz-
flachen forscht.

Vielfaltige Wechselbeziehungen zwi-
schen Schwermetallen untereinander,
Resorptionsverhalten und Loslichkei-
ten von Giftstoffen, Nahrungsmittelal-
lergien und Pseudoallergien erschwe-
ren die Diagnostik und die Therapie.

Die Grenzflachen konnen
»Schutzschild« sein

Zur wirkungsvollen Therapie gehoren
die Vermeidung des Kontaktes mit
dem Gift, die Verbesserung der Mikro-
okologie der Schleimhdute und Entgif-
tungstherapien. Ziel einer Behandlung
muss es sein, die Grenzfldachen des
Darmtraktes und der Atemwege sowie
auch der Haut zu einem intakten
Abwehrschild aufzubauen. Dazu
gehort nicht zuletzt auch eine ausge-
glichene vitaminreiche, spurenele-
ment- und ballaststoffhaltige, fett-
arme Erndhrung.



Der Arbeitskreis fiir Mikrobiologische Therapie

hat es sich zur Aufgabe gemacht, Patienten und Arzte iiber das Heilen mit Bakterien zu informieren und die Ent-

wicklung der Mikrobiologischen Therapie zu unterstiitzen.

Mit der Patientenzeitschrift »Forum fiir Mikrobiologische Therapie« und Vortragsveranstaltungen wendet sich der

Arbeitskreis an Patienten.

Weitere Aktivitdten sind Vortriage und Fortbildungsveranstaltungen fiir Arzte, die Férderung von Wissenschaft und
Forschung sowie die Zusammenarbeit mit Institutionen, die dhnliche Zielsetzungen verfolgen.

Dem Arbeitskreis, der 1954 gegriindet wurde, gehdren rund 100 Arzte als Mitglieder an.

Das Forum fiir Mikrobiologische Therapie

erscheint seit Friihjahr 2002. Bisherige Ausgaben:

D F r el gache Therap Cors Fonam fir Misrobsgiogche Therapse

Frauen-Lej BAlemios - Losatmen

AMT

Die nachste Ausgabe erscheint zum Thema »Zahngesundheit«
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